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POLSKI

l. Wiasciwosci:

« W petni automatyczny ci$nieniomierz typu nadgarstkowego.

» Badanie metoda oscylometryczna.

* Duzy kolorowy podswietlany wyswietlacz

» Ustawianie wtasnych parametréw cisnienia krwi

» Wykrycie zaburzen pracy serca ( arytmia)

» Pamiec dla 3 uzytkownikéw z mozliwoscig zapisania do
30 pomiaréw w kazde;j.

» Zapis do 90 pomiaréw wraz z datg i godzing

« Srednia z 3 ostatnich pomiaréw

» Pomiar cisnienia krwi: 0 ~ 300mmHg

* Pomiar pulsu : 40 ~ 199 uderzefA/min

» Automatyczne wytaczenie urzadzenia

» Pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego, pulsu

« Ostrzezenie o niskim stanie baterii.

 Ostrzezenie o btedach w pomiarze.

* Dzienniczek pomiaréw.

* Dluga zywotnos$¢ baterii.

» Mate zuzycie energii.

« Instrukcja w 3 jezykach, w tym w jezyku polskim.

« Etui na urzadzenie.

UWAGA : Producent MESCOMP TECHNOLOGIES
zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian
W osprzecie i oprogramowaniu wynikajace z
postepu technicznego.
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Il. UWAGA, przeczytaj zanim wilaczysz
urzadzenie!

» Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed pierwszym
uzyciem.

« Cisnieniomierz jest przeznaczony dla uzytku domowego i
instytucyjnego, nie stanowi zastepstwa wizyt u lekarza.
Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje na temat wiasnego
ci$nienia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

» Urzgdzenie przeznaczone jest dla os6b powyzej 18 roku
zycia i nie powinno by¢ obstugiwane przez dzieci.

« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane prze dtuzszy
czas, nalezy wyjac z niego baterie.

* Nie uzywaj produktu w miejscach wilgotnych oraz w
poblizu wody. Urzadzenie nalezy ustawi¢ z dala od zrodet
ciepta: np. kaloryferéw, kratek cieplnych, piecykdw itp.

» Aby unikng¢ niedoktadnych wynikéw spowodowanych
przez zaktdcenia elektromagnetyczne wystepujace
pomiedzy sprzetem elektrycznym i elektronicznym,
nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu telefonow
komorkowych oraz kuchenek mikrofalowych.

» Wszystkie akcesoria przechowuj w miejscu niedostepnym
na dla dzieci.

» Nie uzywaj i nie przechowuj urzgdzenia w miejscach
zapylonych, zabrudzonych, wilgotnych.

« Cisnieniomierz powinien byé przechowywany w suchym
miejscu oraz chroniony przed oddziatywaniem warunkow
atmosferycznych.



* Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki (nie
mokrej). Nie uzywaj ptynnych, ani w aerozolu srodkow
czyszczacych. Nie prac i nie suszy¢ mankietu!

* Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat
ROZWIAZYWANIE PROSTYCH PROBLEMOW -
urzgdzenia nie nalezy samodzielnie naprawia¢. W
przypadku probleméw z urzadzeniem, usterke prosze
zgtosi¢ w serwisie Mescomp Technologies lub w
autoryzowanym serwisie (lista punktéw serwisowych
dostepna na stronie internetowej Mescomp Technologies).

» Otwarcie lub préoba rozkrecenia zewnetrznej obudowy
urzgdzenia powoduje utrate gwarancji.

UWAGA : Gwarancja na urzadzenia nie obejmuje
uszkodzen wyniktych np. z niezgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniem.



ll. Specyfikacja techniczna:

Model nr :AC 229
Rodzaj pomiaru : Oscylometryczny
Zakres : Ci$nienie 0 ~ 300 mmHg
Puls 40 ~ 199 uderzen/min.
Doktadnos¢ : Ci$nienie +/-3mmHg, Puls +/- 5%
Pamiec : 3 pamigci, w kazdej mozna zapisac
do 30 (lub w jednej pamieci 90)
pomiaréw z datg i godzing
Wyswietlacz : Wyswietlanie cisnienia
skurczowego i rozkurczowego, pulsu
Automatyczne : 1 minute po nacis$nieciu ostatniego

wytgczenie zasilania

przycisku

Waga urzadzenia

1 133 g ( z bateriami)

Wytrzymatosc¢ baterii

: 250 pomiarow

Zasilanie

: Baterie alkaiczne 2 x "AAA"(1.5V)

Wielko$é mankietu

1 135~195 mm

Temperatura i
wilgotno$¢ robocza

:od +10 °C do +40 °C, = 85% R.H

Temperatura i wilgotno$¢
przechowywania

:0d -20 °C do +70 °C, = 85%R.H.

Dodatki

: 2 baterie, instrukcja obstugi, etui,

pudetko

Ograniczenia wobec
pacjentow

: Urzgdzenie dla os6b powyzej

18 roku zycia
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Iv. Informacje ogélne dotyczace cisnienia
krwi:

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest to ci$nienie oddziatywujace na $ciany

tetnic. Cisnienie skurczowe to ciSnienie mierzone,

gdy serce sie kurczy i wypycha z siebie krew. Cisnienie

rozkurczowe jest to cisnienie mierzone, kiedy serce

rozkurcza sie i krew z niego powoli wyptywa.

Rano cisnienie krwi powinno by¢ nizsze i podwyzszone

wieczorem. Roéznica w cisnieniu wynika rowniez z pory

roku, latem cisnienie jest nizsze, natomiast zimg moze by¢

wyzsze.

Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie krwi?

Cisnienie krwi u kazdego cztowieka podlega statym
zmianom i decyduje w ten sposéb o wydolnosci
organizmu. Wahania ci$nienia sg zjawiskiem normalnym,
natomiast jesli wartosci te w stanie spoczynku sg ciggle
podwyzszone mozna podejrzewa¢ nadcisnienie tetnicze,
inaczej hipertonia. Aby zdiagnozowac¢ to schorzenie,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem kardiologiem. Wiele
0s6b nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi na nadci$nienie.
Dolegliwosci zwigzane z nadcisnieniem pojawiajq sie
czesto w zaawansowanym stadium tego schorzenia
dlatego tez, dzieki regularnym pomiarom cisnienia krwi
mozna skutecznie broni¢ sie przed groznymi chorobami
serca i uktadu krazenia.
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Jak nalezy mierzy¢ cisnienie krwi w domu?
Pojedyncze badanie ci$nienie krwi, nie zobrazuje stanu
twojego zdrowia, nalezy badac cisnienie regularnie
zaraz po przebudzeniu, lub nie bezposrednio po wysitku
fizycznym. Zmierzone wartosci bedg zapisane w pamieci
urzadzenia, lub mozna zapisac jej w tabeli zataczonej na
koncu instrukcji obstugi.

Standardy cisnienia krwi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WTO) ustalita standard
cisnienia krwi, okreslajacy normy ci$nienia. Sa to jedynie
ogolnie wytyczne, poniewaz indywidualne cisnienie krwi
moze sie rozni¢ miedzy poszczegolnymi osobami. Wptyw
na to majq wiek, pte¢, rodzaj aktywnosci fizycznej, masa
ciata, dieta itp.

Ponizsza ilustracja obrazuje standard cisnienia ( wedtug
WTO). Bardzo wazne jest aby regularnie konsultowa¢

sie ze swoim lekarzem. Panstwa lekarz pokaze jaki jest
prawidtowy zakres ci$nienia krwi oraz poda odpowiednie
wartosci.

ie \gﬂtmcze
3
I
@

WYSOKIE

©

PODWYZSZONE

NORMALNE
13 139 mmHg

Skurczowe cisnienie tetnicze

@
o

[Rozkurczowe cisnien

UWAGA: Dzieki dodatkowej funkcji cisnieniomierza jakim
jest podswietlany na kolorowo wys$wietlacz nie
bedziesz musiat pamieta¢ jakie wartosci sg dla
ciebie prawidtowe.
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Wahania cisnienia krwi.

Indywidualne cisnienie krwi ciagle sie zmienia. Podczas
wysitku fizycznego warto$¢ pomiaru moze wzrosnag¢ ,
natomiast podczas odpoczynku moze sie zmniejszyc.
Cisnienie krwi zalezy w duzej mierze od stanu umystu,
temperatury, zmeczenia, stresu itp. Cisnienie krwi zmienia
sie w ciggu miesigca, a nawet w ciggu dnia. Ponizszy
wykres przedstawia pomiar cisnienia w ciggu doby z
odstepem 5 minutowym.

‘Ciénienie tetnicze mmi
IS

T T M BB 1 33 456 788w
Czas

Co to jest arytmia?

Arytmia to jest problem polegajacy na zaburzeniu rytmu
serca. S dwa podstawowe rodzaje arytmii przyspieszony,
czyli przyspieszenie podstawowego rytmu serca (

powyzej 100 uderzen na minute ) i rzadkoskurcz czyli
spowolnienie rytmu ( ponizej 60). Oba te stany mogg mie¢
charakter staty lub napadowy. Aby wykry¢ i odpowiednio
przeciwdziata¢ arytmii nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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V. Opis urzadzenia:

1.Przycisk wielofunkcyjny

2.Wyswietlacz

3.Przycisk START/STOP

4 Przycisk MEMORY
(PAMIEC)

5.Przycisk Géra/Dot

6.Mankiet

7.Etui

8.Baterie 13



VI. Opis przyciskow:

Przycisk START/STOP

Przycisk uniwersalny, rozpoczecie pomiaru, wytaczenie
pomiaru.

Przycisk MEM

Stuzy do przegladania pamigci.

Przycisk M

Przycisk wielofunkcyjny, stuzy do ustawiania daty oraz
godziny, wyboru pamieci.

Przyciski GORA/DOL

Stuzg do przegladania pamieci, zapisywanych pomiaréw.

VILI. Opis wyswietlacza
MIESIAC/ 7
ZIEN | '5'/6'3 ‘ ‘ .‘ CISNIENIE

GODZINA |4

IMINUTA TV 33' ‘ ' ‘ ' ‘ SKURCZOWE

SYMBOL AV @y '@y o’'@)

ARYTMII " "‘ ."
JEDNOSTKATMmMHg ¥ 99 99| CISNIENIE

) . ' " ROZKURCZOWE
CISNIENIA T ERROR) g ‘.‘

1-M X
seap 132 [;é‘.’ﬂ He!d ,-: TPULS
(N 1
NUMER PAMIECI — | I— IKONA PULS

SYMBOL St ABEJ BATERII
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VIIl. 0znaczenia ikon

. Podczas pomiaru cisnienia krwi miga, oznacza
ilos¢ wyczuwalnych uderzen serca na minutg.

e Ostrzezenie o stabym stanie baterii ( patrz
& UWAGI DOTYCZACE BATERII)

Ostrzezenie, oznacza, ze urzadzenie nie mogto
ERROR] prawidtowo okresli¢ cisnienia krwi, nalezy
powtdrzy¢ pomiar.

Oznaczenie wykrycia arytmii. Pojawienie sie

W_ symbolu podczas pomiaru moze by¢ réwniez
spowodowane poruszeniem sie lub rozmowa.
Nalezy powtérzy¢ pomiar.

IX. Uwagi dotyczace wyswietlacza

Dzieki zastosowaniu nowoczesnej technologii, w
urzadzeniu, po kazdym prawidtowo zakonczonym pomiarze
wyswietlacz pokaze wynik podajgc wartos¢ cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz pulsu. Dodatkowo w
zaleznosci od indywidualnych parametréw cisnienia krwi
wyswietlacz podswietli sie na kolorowo. Wszystko to utatwi
odczytanie wyniku pomiaru.
Gdy cisnienie jest powyzej okreslonych ustawien,
wyswietlacz podswietli sig¢ na czerwono, gdy wartos¢
pomiaru jest podwyzszona, wyswietlacz podswietli si¢ na
fioletowo, natomiast gdy wynik pomiaru jest w normie,
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wyswietlacz podswietli sie na niebiesko (przyktad wynikéw
z podswietlaniem wys$wietlacza znajduje sie na ostatniej
stronie instrukcji obstugi). Przed pierwszym pomiarem
nalezy ustawi¢ indywidualne parametry cisnienia krwi

w pamieciach urzadzenia. W ustawieniach fabrycznych
zostata ustawiona 1 pamig¢ na 130/90 mmHg. Aby zmieni¢
lub wprowadzi¢ ustawienia poszczegdlnych pamieci,
nalezy przejs¢ do rozdziatu USTAWIENIA PAMIECI. W
celu okreslenia indywidualnych parametréw cisnienia krwi
zalecamy skonsultowanie si¢ z lekarzem.

UWAGA: Funkcja podawania wyniku za pomocg
kolorowo podséwietlanego wyswietlacza
jest tylko utatwieniem w odczytaniu wyniku
pomiaréw. Badanie cisnienia krwi jest pomocne
do zobrazowania stanu zdrowia, lecz nie jest
zastepstwem wizyt u lalkarza i przyjmowania
lekéw. W przypadku watpliwosci co do rezultatéw
i odczuwalnego stanu zdrowia nalezy powtorzy¢
pomiar (zgodnie z zaleceniami znajdujgcymi sie
w instrukcji obstugi), oraz skonsultowac sie z
lekarzem.
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X. Instalacja baterii.

1. Otwdrz komore na baterie, odciagajac pokrywe.
2. Umies¢ baterie w przegrodzie zgodnie z biegunami.

3. Zatdz ostone na baterie.
4. Po umieszczeniu baterii w przegrodzie, wyswietlacz
wigczy sie automatycznie.

UWAGA: Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego
wylaczania, wytaczy sie 1 minute po ostatnim
przyci$nigciu przycisku, aby wiaczy¢ urzagdzenie
nacisnij dowolny przycisk.
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XI. Uwagi dotyczace baterii

« Kiedy baterie beda bliskie wyczerpania, na wyswietlaczu
pojawi sie ikona [X% oznacza, ze nalezy wymieni¢
baterie na nowe, wylacznie alkaliczne.

« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy, czas
nalezy wyjac z niego baterie.

» Zuzytych baterii nie nalezy wrzuca¢ do ognia.

* Jeden komplet baterii wystarcza na 200 pomiardéw (2 razy dziennie)

» Po wyjeciu baterii nie zostanie usunieta pamie¢ pomiarow.

» Nie wktada¢ starych baterii.

» Nie wktada¢ starych i nowych baterii do urzadzenia jednoczesnie.

XIl. zaktadanie mankietu

UWAGA: Nalezy zaklada¢ mankiet z pomoca drugiej osoby, Zle zatozony

mankiet moze mie¢ wptyw na btad w pomiarze cisnienia krwi.
Przed zatazeniem mankietu cisnieniomierza
nalezy zdjac¢ z reki bizuterig oraz zegarek.
Mankiet nalezy zaktadac na lewy nadgarstek
po wewnegtrznej stronie

Witéz lewa reke do mankietu.

Usiadz na krzesle oraz oprzyj reke na stole, tak
aby reka byta na tej samej wysokosci co serce

Zacis$nij mankiet doktadnie, tak aby, przylegat
do nadgarstka. Nie nalezy zbyt mocno Sciskac
mankietu Rozluznij reke, szczegdlnie obszar

miedzy palcami a fokciem. Ro128pocznij pomiar.




XIll. utozenie ciata podczas pomiaru:

Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy usigs¢
wygodnie wyprostowac sie i rozluzni¢ ciato.
Aby utatwi¢ pomiar i zwiekszy¢ wygode,
nalezy przed pomiarem potozy¢ reke na

etui dotaczonym do cisnieniomierza.

Nalezy odwrdci¢ dion wewnetrzng strong do
gory oraz utozy¢ reke na tej samej wysokosci
co serce (zgodnie z rysunkiem).

XIV. Uwagi dotyczace pomiarow:

« Cisnieniomierz po wykonaniu pomiaréw wytacza sie po 1
minucie po nacisnieciu ostatniego przycisku.

* Aby przerwac pomiar, nalezy przycisna¢ przycisk START/STOP.

* Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia krwi bezposrednio po duzym
wysitku. Wazne jest, aby przed pomiarem zrelaksowac sie,
nie przeprowadzaé pomiaru w stanie napigcia oraz stresu.

» Migdzy pomiarami nalezy zachowa¢ przerwe minimum 5
minut oraz postarac sie utrzymac jedng pozycje ciata i
oddycha¢ réwnomiernie i spokojnie.

» Nalezy starannie zatozy¢ mankiet

» Podczas pomiaréw nie nalezy odchyla¢ sie ani zaciska¢
migsni dtoni i reki

» Nalezy stara¢ sie utrzymac jedng pozycje ciata.

» Podczas pomiaréw nie powinno sie rozmawia¢ ani
poruszac.

» Wynik zostanie automatycznie zapisany we wczesniej
wybranej pamieci po zako1r’1§:zeniu pomiaru



XV. Ustawienie daty i godziny.

Aby ustawi¢ date oraz godzine:

a. Nacisnij i przytrzymaj przycisk M (miesigc zacznie ,migac”)

b. Nacisénij przycisk " A" lub " ¥",aby wybra¢ miesiac( 1, 2, 3..12).

c. Potwierdz ustawienia przyciskiem M.

d. Nastepnie zacznie ,miga¢” dzien. Za pomocg przyciskow
"A" lub "V" wybierz odpowiednig date. Potwierdz
ustawienia przyciskiem M.

e. Po ustawieniu daty, na wyswietlaczu zacznie ,migac¢”
godzina, przyciskami" A" lub " ¥ "ustaw godzina, aby
potwierdzi¢, nacisnij przycisk M.

f. Nastepnie zacznie ,miga¢” minuta, za pomocg
przyciskéow "A" lub " V", aby wybra¢ odpowiedni czas.
Potwierdz ustawienia przyciskiem M.

XVI. ustawienia wlasnych parametréw cisnienia krwi

Cisnieniomierz posiada dodatkowa funkcje ustawienia wtasnych
parametréw cisnienia krwi. Panstwa lekarz pokaze jaki jest
prawidtowy zakres cisnienia krwi oraz poda odpowiednie
wartosci. Dzieki tej funkcji nie bedziesz musiat pamietac, jaka
powinna by¢ prawidtowa warto$¢ twojego cisnienia, zrobi to

za ciebie kolorowy wyswietlacz, ktory w zaleznosci od wyniku
badania zaswieci sie na czerwono- oznacza to stan wysokiego
cisnienia, fiolet- gdy wartos¢ jest podwyzszona, lub niebieski,
gdy cisnienie miesci sie we wczesniej ustalonej normie. (Patrz
przykiad na ostatniej stronie instrukcji obstugi).

Ustawieniem fabrycznym dla pamieci nr 1 jest cisnienie
130/90mmHg, aby zmienic¢ i zapisa¢ ustawienia nalezy:
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a. Po ustawieniu daty i godziny naciénij przycisk MEM,Na
wyswietlaczu zacznie ,miga¢: napis 130. Aby zmieni¢
parametr, nacisnij przycisk "A" lub " ¥ " aby potwierdzi¢
nacisnij przycisk M. Do wyboru istnieje poziom od 60 do
250.

b.Nastepnie zacznie miga¢ 90 , zmieni¢ ustawienia nacisnij
przycisk "A" lub "V¥" | aby potwierdzi¢ nacisnij przycisk
M. Do wyboru istnieje poziom od 45 do 235.

UWAGA: Istnieje mozliwo$c¢ przypisania 3 roznych
parametréw w pamieci urzadzenia. Oznacza,
to ,ze trzy osoby moga w petni korzystac
z mozliwosci jakie oferujg urzadzenia oraz
mozliwosci przegladania ostatnich 30 pomiaréw
dla kazdego uzytkownika wraz z odczytem
doktadnej daty oraz czasu pomiaru. Dla 2
i 3 uzytkownika nie zostaty wprowadzone
ustawienia fabryczne, aby korzysta¢ w pemni z
tych pamieci nalezy ustawi¢ parametry cisnienia
krwi, bez tego funkcja podswietlania nie bedzie
dziatac.

Aby ustawi¢ podswietlanie wyswietlacza dla pamieci 2 i 3:

a. Nacisnij przycisk M .

b. Nastepnie przyciskami "A" lub " V" wybierz zadany
numer pamieci.

c. Ustaw date i godzine ( zgodnie z rozdziatem
USTAWIANIE DATY | GODZINY), lub naci$nij 5 razy
przycisk M, jezeli nie chcesz zmieni¢ ustawien.
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d. Nastepnie nacisnij przycisk M a, na wyswietlaczu
zacznie migac¢ napis 135, oznacza to cisnienie
skurczowe.

e. Przyciskami " A" lub "V " wybierz zadany wartos¢. Aby
potwierdzi¢, nacisnij przycisk M.

e. Nastepnie zacznie miga¢ 85, oznacza to ci$nienie
rozkurczowe.

f. Przyciskami "A" lub " V" wybierz zadang wartos¢. Aby
potwierdzi¢, nacisnij przycisk M.

Taka sama procedura dotyczy ustawienia pamigci nr3.

Po ustawieniu wszystkich pamieci urzadzenie jest w
petni gotowe go pomiaru i zapisu wynikéw w 3 réznych
pamieciach.

Funkcja jest tylko utatwieniem w odczytywaniu wynikow
pomiaréw. Urzgdzenie nie stanowi zastepstwa wizyt u
lekarza. Aby uzyska¢ szczego6towe informacje na temat
wiasnego cisnieniomierza, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.
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XVII. Pomiar ciénienia krwi

UWAGA: Urzadzenie posiada 3 pamigci numeréw, w kazdej
mozna zapisa¢ do 30 pomiaréw wraz z data oraz
godzing. Aby funkcja pod$wietlania wyswietlacza
na kolorowo dziatata prawidtowo nalezy ustawi¢
parametry cisnienia krwi dla kazdej z 3 pamieci.

Przed pomiarem nalezy wybra¢ zadang grupe pamigci, aby wybrac:

a. Aby rozpocza¢ pomiar cisnienia zatéz mankiet ( patrz rozdziat
ZAKEADANIE MANKIETU) oraz naciénij przycisk START/STOP.

b. Nacisnij przycisk START/STOP, a nastepnie przyciskami M, "
A" |ub "V" wybierz pamig¢, w ktdrej chcesz zapisa¢ pomiar.

c. Automatyczna pompka zacznie pompowac powietrze do mankietu,
zaciskajac go wokot nadgarstka. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
pulsu oraz informacja, ile sekund pozostato do korica badania.

d. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawia sie
nastepujace informacje, data, godzina, cisnienie skurczowe,
cisnienie rozkurczowe, puls. W zaleznosci od wyniku badania,
wyswietlacz zaswieci si¢ na czerwono- oznacza to stan
wysokiego cisnienia, fiolet- gdy wartos$¢ jest podwyzszona, lub
niebieski, gdy cisnienie miesci sie we wczesniej ustalonej normie.

e. Urzagdzenie wylgczy sie automatycznie po 1 minucie od
przycisnigciu ostatniego przycisku.

UWAGA: Gdy nie ustawisz parametrow cisnienia krwi
(dotyczy pamieci nr 2 i 3) po zakoriczeniu pomiaru
wyswietlacz nie podswietli sie na kolorowo.
Warunkiem dziatania podswietlania wyswietlacza
po pomiarze jest ustawienie parametrow w pamieci
urzadzenia. 23



XVIIL. Funkcja wykrywania zaburzen
pracy serca- arytmii.
Arytmia jest to problem polegajacy na zaburzeniu rytmu
serca. Sg dwa podstawowe rodzaje arytmii przyspieszony,
czyli przyspieszenie podstawowego rytmu serca ( powyzej
100 uderzen na minute ) i rzadkoskurcz czyli spowolnienie
rytmu ( ponizej 60). Oba te stany mogg mie¢ charakter staty
lub napadowy. Aby wykry¢ i odpowiednio przeciwdziata¢
arytmii nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie posiada funkcje wykrywania arytmii serca, po
wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie ikona

- . Mowienie, poruszanie si¢ ma wptyw na wynik
pomiaru dlatego tez urzadzenie moze odczytac to jako nie
regularny rytm serca. W przypadku pojawienia sie tej ikony
zalecamy powtérzenie badania. Natomiast w przypadku
czestego pojawiania sie tej ikony nalezy skonsultowac¢ sie

z lekarzem. W
" LN T T
Tak wyglada wyswietlacz po zakonczeniu o« -
pomiaréw i wykryciu arytmii. Nalezy mmHg '.‘ ”
powtérzy¢ pomiar l.‘ '.'
@ 83
Tak wyglada wyswietlacz po zakonczeniu v ]
pomiaru, gdy zostanie wykryta arytmia i eo g
urzadzenie ma problem z prawidtowym @B
odczytem cisnienia krwi. Nalezy powtoérzyc¢
pomiar.
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XIX. Zapisywanie pomiarow.

Po kazdym pomiarze, wszystkie informacje zapisywane sg
we wczesniej wybranej pamieci wraz z data oraz godzing
pomiaru. Do wyboru sg 3 pamieci , w ktérych mozna
zapisa¢ do 30 pomiarow. Jezeli ilos¢ pomiardw przekroczy
tg warto$¢ urzadzenie automatycznie usunie z pamieci
najwczesniejszy pomiar.

XX. Specjalna funkcja- ustalanie sredniej z
3 ostatnich pomiaréw.
Po kazdym pomiarze wynik zostaje zapisywany we
wczesniej wybranej pamieci urzadzenia. Gdy nacisniesz
raz przycisk MEM na wyswietlaczu zostanie pokazana
Srednia z 3 ostatnich pomiaréw, na wyswietlaczu pojawi
sie symbol (A), aby przypomnie¢, ze jest to srednia z 3
ostatnich pomiaréw. Funkcja jest ta bardzo uzyteczna przy
regularnych pomiarach o tej samej porze dnia, pozwala
jeszcze dokfadniej zobrazowac stan zdrowia.

Aby sprawdzi¢ jaka jest rednia z 3 ostatnich pomiarow:
a. Nacisnij przycisk MEM. Pierwsza wartos¢ jaka pokaze
sie na wyswietlaczu bedzie to srednia z 3 ostatnich

pomiaréw.

b. Jezeli chcesz przegladac pozostate wyniki pomiarow
nacisnij ponownie przycisk MEM.

c. Aby zakonczy¢ przegladanie nacisnij przycisk START/
STOP.
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XXI. Przegladanie pamieci.

Aby przeglada¢ pomiary zapisane w pamigci:

a. Nacisnij przycisk MEM, a nastepnie przycisk M, za
pomoca przyciskow "A"lub"¥" . Wybierz pamigé, w
ktorej chcesz sprawdzi¢ pomiary.

b. Nastepnie nacisnij przycisk MEM. Za pomoca przycisku
MEM mozesz przegladac wszystkie pomiary.

c. Aby zakonczy¢ przegladanie nacisnij przycisk START/
STOP.

XXII. usuwanie wynikow pomiarow z
pamieci urzadzenia.

a. Przyciskami "A" lub " V" wybierz zgdana pamie¢
uzytkownika (od 1 do 3)

b. Nacisnij przycisk MEM

c. Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski M oraz
"A", na wyswietlaczu pojawi sie napis ,CLA”.

d. Nastepnie zostang skasowane wyniki pomiarow.

UWAGA: Czynno$¢ nieodwracalna, po usunieciu wpisu nie
ma mozliwosci odzyskania usunietych pomiaréw.

26



XXIII. Rozwigzywanie prostych probleméw.

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
Sprawdz czy mankiet nie jest uszkodzony. Sprawdz, czy
przewdd taczacy mankiet z aparatem jest wiasciwie potaczony.

Niewiarygodne wartosci pomiaru

Mankiet zostat natozony na odziez lub podwinigty
element ubrania tamuje krazenie krwi. Podczas pomiaru
wykonywano ruchy, wystapit stan pobudzenia lub
wykonywano gtebokie oddechy. Nalezy przed pomiarem
zrobi¢ przerwe relaksacyjna i nie spozywacé uzywek.

Wyswietlacz jest nieczytelny
Sprawdz stan baterii. Jezeli baterie sg wyczerpane wymien
je na nowe, wytacznie alkaliczne.

Wigkszos¢ funkcji nie dziata
Sprawdz stan baterii. Je$li stan baterii jest niski wymien je
na nowe, wytacznie alkaliczne.
Wyjmij baterie z urzadzenia na 20 minut, nastepnie wtéz je
z powrotem witacz urzadzenie.

Na wyswietlaczu pojawita sie ikona z napisem ERROR.
Oznacza, ze urzadzenie nie mogto doczytac¢ cisnienia
krwi, nalezy powtorzy¢ pomiar.

Na wyswietlaczu wida¢ wynik pomiaru, natomiast nie
podswietla sie wyswietlacz.
Sprawdz ustawienia pamieci, nalezy ustawi¢ parametry
cisnienia dla kazdej pamieci.
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ENGLISH
XXIV. Features:

* Big LCD display.

 User’s blood pressure settings.

« Irregular heartbeat detector

« 3 users x 30 memories

« Storing last 30 measurements with date and time for each
user.

» Range of measurement: pressure 0~300 mmHg

* Pulse: 40~199 beats/minute

* Auto power off 1 minute after last key operation

» Measurement systolic, diastolic, pulse

XXV. Important information, please read
before use the unit!!!

* Blood pressure measurements should be interpreted by
a physician or trained health professional who is familiar
with your medical history. By using the unit regularly and
recording the results for your physician to interpret, you
keep your physician informed of the continuing trends in
your blood pressure.

» Wind the cuff snugly around your wrist and the cuff must
be at the same level as your heart.

* Do not vibrate the unit during measurement, or the proper
measurement will not be achieved.

» Perform measurement quietly in a relaxed position.
28



» Do not wind the cuff over jacket or sweater sleeve, or
measurement cannot be done.

Keep in mind, that blood pressure naturally varies from
time to time through out the day and also is affected
by lots of different factors such as smoking, alcohol
consumption, medical mentation and physical activity.

.

People with a condition that causes circulatory problems
(diabetes, kidney disease, arteriosclerosis or poor
peripheral circulation) may get lower readings with this
monitor that with a blood pressure monitor that is used
on the upper arm. Please consult your physician to
determine if your wrist blood pressure accurately reflects
your actual blood pressure.

Blood pressure measurement determine with the unit are
equivalent to those obtained by a trained observer using
the cuff / stethoscope auscultation method. Within the
limits prescribed by the American National Standard for
Electronic or Automated Sphygmomanometers.

» Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to
clean the case and then use a piece of dry cloth to wipe it
dry.

» Do not use gas or any strong cleansers in cleaning.

* When the unit is not to be used for a long time, remove
the batteries. (Leaking of battery liquid can cause trouble)

» Always keep the unit in the carrying case after its use.

* Do not put the item directly under the sunlight, in high
temperature, or humid an%gusty places.



» Do not store in extremely low (less than - 20 °C) or
high(more than 70 °C) temperature.

» Do not in any way twist the wrist cuff.

* Do not start the air pressure when the wrist cuff is not
wrapped around the wrist.

» Do not attempt to disassemble or change any parts of the
monitor including wrist cuff.

» Do not drop the product or put it through strong impact.
» The device measures the blood pressure of adult only.

» The device is not supposed to be used if your wrist has
any wound or injury.

« In the event of the cuff pumping up and not stopping,
please open the cuff at once.
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XXVI. Specification:

Model number

:AC 229

Method of measurement :

Oscillometric

Range of Measurement :

Pressure 0 ~ 300 mmHg
pulse 40 ~ 199 beats/minute

Accurancy calibration

: Pressure +/- 3 mmHg,

Pulse +/- 5%

Fuzzy Pressure

: Automatic Re-inflation pump

system

Inflation

: Automatic Inflation ( Air pump)

Deflation of Pressure

: Automatic air release control valve

Exhaust

: Automatic exhaust vale

Sets of memory

: 3 databases of 30 memory each,

total 90 sets

Unit weight

: approx 133g

Operating temperature

:+10 °C ~ +40 °C, less than 85%

R.H.

Storage temperature

:-20 °C ~ +70 °C, less than 85%

R.H.

Power supply

1 2 x "AAA" (1.5V) alkaline battery

Accessories

: Carrying case, instruction manual

2 pcs "AAA"(1.5V) battery
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XXVIL. Important information’s about

blood pressure.
What is blood pressure?
Blood pressure is a measurement of the force of blood
flowing against the walls of the arteries. Arterial blood
pressure is constantly changing during the course of the
cardiac cycle. The highest pressure in the cycle is called
the systolic blood pressure, the lowest is the diastolic blood
pressure. Both pressure readings, the systolic and the
diastolic are necessary to enable a physician to evaluate
the status of a patient's blood pressure. Many factors such
as physical activity, anxiety or the time of day, can influence
your blood pressure. Blood pressure is typically low in the
morning and increases from the afternoon to the evening. It
is lower in the summer and higher in the winter.

Why is it useful to measure blood pressure at home?
Having one's blood pressure measured by a doctor in

a hospital or a clinic, and a group health checks, tend

to stimulate nervousness in the subject and may even
create high blood pressure. Also varies blood pressure in
accordance with a variety of conditions and so judgment
is not possible on the basis of a single measurement. The
blood pressure measured first thing in the morning after
getting up, before taking any food and with the subject still,
is known as the fundamental blood pressure. In practice it
is rather difficult to record the fundamental blood pressure,
but to come as near as possible to measuring the blood
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pressure in an environment that is close to this, is why it is
useful to take the measurement at home.

WHO blood pressure classifications

Standards for assessment of high or low blood pressure
without regard to age,
have been established
by the World Health
Organization (WHO),
as shown in the chart.

mmHg

HYPERTENSION

HIGH NORMAL
NORMAL

130 139
Systolic Blood Pressure

®
O

[e<]
o

mmHg

Diastolic Blood Pressure

Variations in blood pressure
Individual blood pressures vary greatly both on a daily
and a seasonal basis. These variations are even more
pronounced in hypertension patients. Normally the blood
pressure rises while at work and is at its lowest during
sleeping period.(hypertension: means a person who has
high blood pressure symptom.) The graph below illustrated
the variations in blood pressure over a whole day with
measurement taken every five minutes.

The thick line represents sleep. The rise in blood pressure at
4 PM (Ain the graph) and 12 PM (B in the graph) correspond
to an attack of pain. - — -

The thick line represents 51
sleep. The rise in blood [t
pressure at4 PM (Ain |1 =
the graph) and 12 PM (B [i
in the graph) correspond ey T

to an attack of pain. Time

Tood o

40}
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XXVIII. pevice description.

Name of parts

1.FUNCTION BUTTON

2.LCD DISPLAY
3.START/STOP BUTTON
4.RECALL MEMORY BUTTON
5.UP/DOWN BUTTON
6.WRIST CUFF

7.CARRYING CASE

8.ALKALINE BATTERY 34



XXIX. Descriptions of display symbols:

DATET

TIMET

IRREGULAR HEART
BEAT SYMBOL ]
BLOOD PRESSURE UNIT

ERROR SYMBOL
USER NUMBERT

1838 1 10 )|
5 l.l !.l.i

10
TmMmHg g\ .. ..

1 (ERROR . "
EERoD) Fm¥ Vo

EECIEE

LSYSTOLIC
RATE

DIASTOLIC
RATE

rPULSE RATE

MEMORY RECORD —1 [~ — PULSE SYMBOL

BATERY WEAK DISPLAY

XXX. Description of display marks

' Mark appears in the measurement condition and
flashes when pulse is detected.

=]

X

Appears when the battery voltage is excessively
low or the positions of batteries are incorrect.

RRO Appears when the accurate blood pressure could

not be obtained accurately.

¢ |E

detected during measurement.

Appears for 1 minute when the user was talking,
moving or shaking or an irregular heart beat was

35



XXXI. Changing batteries

a. Remove the battery cover at the rear side of unit and
insert ALKALINE batteries into the battery compartment
as shown, taking extreme care that the polarities + and -
are observed

b. All stored memories (if any ) will still be kept after
changing batteries.

To change batteries:

. When show up on the display, the battery is weak.

» Change the batteries or it will not be possible to take
blood pressure measurement.

« All batteries used must be the same type. Do not
mix alkaline, standard(carbon-zinc) or rechargeable
(cadmium) batteries.

» Do not mix old and new batteries.
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XXXILI. Attaching pressure cuff

A. Wrap the pressure cuff around the
wrist.
a. the display of the unit should be
placed on the palm side of the wrist. @é

b. the wrist should be bare.

B. Fasten the pressure cuff snugly.

a. do not pull strongly on the pressure
cuff.

b. do not make the pressure cuff too %
tight.

Figure. No. 1
XXXIIl. correct measurement position

It is extremely important for the measured

values, that the cuff is at the same height of

the heart. Higher or deeper position will give

deviations from the true value.

a. Place your elbow on a table or other
object (such as our carry case).

b. Use the armrest to position the arm so
that the pressure cuff is at the same
height as the heart.

Figure. No. 2

c. Relax your hand with the palm facing up.
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XXXIV. How to measure

A. Inserting batteries in position:

a.
b.

Open battery cover.
Refer to the picture in positioning batteries.

c. All LCD segments appear on the display in 3

d.

seconds.
Display 1month 1 date, 12 hour 0 minute.

B. Setting Date and Time:

a.

b.

C.

d.

e

Press " M " button ("month" starts flashing) Press "A"
or "V" button to set the correct month (1,2,3,.....12)
Press " M " button again ("date" starts flashing) Press
"A" or "V" button to set the correct date.

Press " M " button again ("hour" starts flashing) Press " A
"or "¥" button to set the correct hour in 12-hour format.
Press " M " button again ("minute" starts flashing)
Press "A" or " V" button to set the correct minute
(0,1,2,3,.....59)

. Press " M " button again 3 times to switch to normal time

(month, date, hour and minute appear on the display)

C. Setting the SYS and DIA of your bpm — color check feature

The factory setting for your BPM is for USER 1, as follow:
SYSTOLIC (SYS) : 130 mmHg
DIASTOLIC (DIA) : 90 mmHg

For the SYS, it means that when taking your blood
pressure, if your SYS is above 130 mmHg, upper part of
the screen will turn RED; if your SYS is below 130mmHg,
then the upper part of the sg%een will turn BLUE;



For the DIA, it means that when taking your blood pressure,
if your DIA is above 90 mmHg, lower part of the screen will
turn RED; if your DIA is below 90 mmHg, then the lower
part of the screen will turn BLUE;

If you want to modify this setting, we recommend you to
check with your doctor to define your own settings based
on your age, general health condition, etc....

To modify the settings of USER 1:

a.

Follow all the steps on paragraph B above (Setting date
and Hour) TILL POINT d. If you already set the time and
date, simply press 5 times in a row the M (MODE) key.

. The SYSTOLIC figure is now flashing on the upper part

of screen (130 = factory setting) ; Press the selection key
"A" or "V¥" on the side of the unit to adjust up or down
this figure (please note that the adjustment is done by
+/-5 mmHg each time you press the "A" or "V " key).

. Press the "M (MODE)" key to confirm setting and go to

the setting of the DIASTOLIC.

. The DIASTOLIC figure is now flashing on the lower part

of screen (90 = factory setting) ; Press the selection key
"A" or "V¥" on the side of the unit to adjust up or down
this figure (Please note that the adjustment is done by
+/-5 mmHg each time you press the "A" or " V" key).

. Press the "M (MODE)" key to confirm and complete the

setting of your Blood pressure monitor. The screen now
displays the time and date and the current user number.

IMPORTANT ! FIRST SETTING OF THE SYS and DIA
FOR USER 2 and 3 of your Blood pressure monitor.
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You Blood pressure monitor has multi user feature (up to
3 user); it means that different person can use it and save
their records in separate memory, which allow an easier
follow up of their records. See the next section ‘Multiple
users’ for more details.

For user 2 and user 3, no settings have been done yet;.
WITHOUT doing these settings, you will not see ANY
LIGHTING ON THE SCREEN when using your blood
pressure monitor under user 2 or user 3. You need to do
the setting FIRST if you want to activate the LIGHTING
FEATURE for these users.

To do the setting of the SYSTOLIC and DIASTOLIC for

user 2 and/or 3:

a. Select user 2 or 3 (see next paragraph D on how to
select user 1, 2 or 3)

b. Follow all the steps described on paragraph B above
(Setting date and Hour) TILL POINT d. If you already set
the time and date, simply press 5 times in a row the "M
(MODE)" key.

c. Press the "M (MODE)" Key to display the SYS and DIA
figures; The SYS figure on the upper part of the screen
is flashing (135).

d. Press the selection key "A" or "¥" on the side of the
unit to adjust up or down this figure (Please note that the
adjustment is done by +/-5 mmHg each time you press
the "A" or "V" key).

e. Press the "M (MODE)" key to confirm setting and go to
the setting of the DIASTOLIC.
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f. The DIASTOLIC figure is now the flashing on the lower
part of the screen (85) ; Press the selection key "A" or "
V" on the side of the unit to adjust up or down this figure
(Please note that the adjustment is done by +/-5 mmHg
each time you press the "A" or "V " key).

g. Press the "M (MODE)" key to confirm and complete the
setting of your Blood pressure monitor. The screen now
display the time and date and the current user number.

D. Multiple User Mode

Your blood pressure monitor can keep the records of up to
3 different users in separate memory. This is very useful

if several members in your family are using your blood
pressure monitor. For instance, you may keep all your
records in the memory of USER 1, and the all the records
of your wife in the USER 2. You may also set different
settings for the SYS and DIA as explained in previous
paragraph C.

When you first start the unit, default user is USER 1; to
select another user, simply press the "A" or "¥" on the side
of the unit to select user 2 or 3. Then, Press the "START/
STOP" key to start the measurement of your blood pressure.

E. Steps to take your Blood pressure measurement

a. Wrap the cuff around the wrist (refer to wrapping wrist
cuff as Figure No. 1)

b. Sit upright on the chair too have correct posture (refer to
correct posture in Taking Blood Pressure as Figure No. 2)

c. Press the "START/STOP" key to switch on the unit;
Select the User 1, 2 or 3 as described in above paragraph D.
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d. Then, Press again "START/STOP" key to START the
measurement. All the segment of the screen will appear
and then the air pressure will automatically pump up to
195 mmHg. If your blood pressure tends to be on the
higher level, the air pressure will automatically increase
to the required level for measurement. DO NOT MOVE
OR TALK DURING THE MEASUREMENT.

e. After the air pressure has increased, it will slowly
decrease. When the pulse rate is detected, the HEART
rate symbol will start flashing; the measurement is
processing.

f. At the end of the measure, the SYS, DIA, Heart pulse
rate will be displayed for one minute. You may see the
Irregular heart beat symbol (see related section Irregular
heart beat for more information)

XXXV. Memory - Special feature ‘Average
of the last 3 measures’

After each measurement, the SYS, DIA and heart pulse

rate will be automatically stored in memory together with

the time and date. Each Memory can keep records up to

the latest 30 measures. If more than 30 measures, the

memory will automatically clear out the earliest data.

a. AVERAGE of the LAST 3 MEASURES
Once you first press the "MEM" key, the average of the
last 3 measurements is displayed; the symbol [A]
(Average) is shown to remind you that this is the average
of the last 3 measures.
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This feature is interesting as, for example, by taking your
blood pressure every morning in the same condition, you
can evaluate more precisely your usual blood pressure
level.

b. MEMORY
Press the "MEM" key to recall the past measurements in
memory. The first information displayed is the Average of
the past 3 measurements (see above); Press again "MEM"
key to see the last measurement results in memory, and
so on. Each measurement in memory is identified with a
number from 1 to 30, the time and the date.
Press the "START/STOP" key to stop reading the
measurements in memory.
Please note that the Irregular heart beat symbol is NOT
stored into memory

c. EARASING RECORDS in MEMORY
(a) Press the "A" or "V" key to select user 1, 2 or 3
(b) Press the MEM key
(c) HOLD the "M (MODE)" Key and the "A"
simultaneously to erase all information in Memory for
the selected user. You should see the letter ‘CLA on
the screen during the process.
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XXXVI. Irregular heart beat feature

W We call ‘Arrhythmia’ the irregularity of cardiac rhythm;
it means that your heart beat is irregular, either too fast or
too slow. The appearance of symbol, signifies that a certain
pulse irregularity was detected during measurement.

Talking, moving, shaking or irregular pulses can result the
appearance of this symbol. Arrhythmia can affect the result of
your blood pressure measurements.

Usually this is not a cause for concern; however, if the symbol
appears almost, we recommend you to seek medical advice.
The device does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

The irregular heart beat detector symbol appears under
below condition:

U Ny
If user is talking, moving, shaking or 1200 : " 1 '
having irregular pulses during the - o
measurement, W symbol will appear mmHg '.‘ ] ‘
like Figure No. 3. However, the BPM I" l-'
has been able to display results. @ 77
Figure No. 3
If user is talking, moving, shaking v - - ‘
or having irregular pulse during the ety ‘ L‘ '
measurement, and when the accurate LS
blood pressure could not be obtained,
both g and symbol will appear @D
like Figure No. 4.

44 Figure No. 4



FRENCH
XXXVILI. péfinition de la pression artérielle

La pression artérielle est la mesure de la force du sang circulant
contre les parois des artéres. La pression artérielle change
constamment durant le cours du cycle cardiaque. La pression la
plus haute durant le cycle est appelée la pression systolique, la
pression la plus basse est la pression diastolique. La lecture de
chacune des pressions, systolique et diastolique est nécessaire
pour permettre au médecin d'évaluer l'état de la pression artérielle
du patient.

De nombreux facteurs tels que I'activité physique, I'anxiété ou
I'heure de la joumnée, peuvent influencer la pression artérielle. La
pression artérielle est typiquement basse le matin et augmente
a partir de I'aprés-midi jusqu'au soir. Elle est plus basse en été et
plus élevée en hiver.

L'intérét d'un autocontréle de la pression artérielle a domicile

Le fait de faire mesurer sa pression artérielle par un médecin dans
un hopital ou une clinique lors d'un examen médical a tendance a
stimuler la nervosité du patient et peut méme créer une pression
artérielle élevée. La pression artérielle mesurée le matin aprés

le lever, avant de prendre tout repas et le sujet étant au repos,

est connue comme étant la pression artérielle fondamentale. En
pratique il est assez difficile d'enregistrer une pression artérielle
fondamentale, mais de pouvoir mesurer la pression artérielle
dans un environnement qui se rapproche le plus possible de ces
conditions de mesure, est la raison pour laquelle il est utile de
mesurer la pression artérielle dans un cadre familier.



L'intérét d'un autocontréle de la pression artérielle a domicile
Les standards pour la détermination d'une pression
artérielle haute ou basse sans tenir compte de I'age, ont
été établis par
I'Organisation Mondiale
de la Santé (World Health g™
Organization WHO)), tel
qu'il est montré dans le
tableau.

HYPERTENSION
HAUTE NORMALE
5 NORMAL
130 139 mmHg|
Tension artérielle systolique

e

®

Tension artérielle_

B. Variations de pression artérielle

Les pressions artérielles individuelles varient
grandement suivant le moment de la journée ou la
saison. Ces variations sont encore plus prononcées chez
les patients hypertendus (pression artérielle élevée).
Normalement, la pressionartérielle augmente pendant

le travail et diminue pendant la période de sommeil.Le
graphique figure no 2 illustre les variations de pression
artérielle durant une journée entiére avec des mesures
prises toutes les cing minutes.

Les traits épais représentent le [gw A B
sommeil. Les augmentations |,
de la pression sanguine a 16 |2
heures (A dans le graphique)et [g «
minuit (B dans le graphique)  [§
correspondent & une poussée |-
de douleur.

TSI T B M 2T 1 23 4 5 67 8 9100

Heure
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XXXVIIL. informations importantes avant

d'utiliser le tensiometre.

« Les mesures de pression artérielle doivent étre interprétées par un
médecin ou un personnel de santé qui connait vos antécédents
meédicaux. En utilisant 'appareil réguliérement et en enregistrant
les résultats pour que votre médecin puisse les interpréter, celui-ci
sera informé des variations de votre pression artérielle.

 Enroulez le brassard confortablement autour de la partie
supérieure de votre bras, a la hauteur du coeur comme
indiqué sur le brassard.

 Ne faites pas vibrer I'appareil pendant la mesure, sinon
vous n'obtiendrez pas une mesure exacte.

* Réalisez la mesure dans le calme et dans une position relaxée.
Reposez vous pendant 5 minutes environ avant d'effectuer la mesure.

* N'enroulez pas le brassard par dessus la manche de votre veste
ou de votre pull-over, sinon vous ne pourrez pas réaliser la mesure.

» Gardez en mémoire que la pression artérielle varie
naturellement tout au long de la journée et qu'elle est
sujette a de nombreux facteurs différents (consommationde
tabac, alcool, médicaments, activité physique, etc...)

* Les personnes ayant un état de santé entrainant des problémes de
circulation (diabéte, maladie des reins, artériosclérose ou mauvaise
circulation périphérique) auront peut-étre des résultats inférieurs avec
[utilisation de ce tensiometre poignet qu'avec celle d'un tensiometre
brassard.Veuillez consulter votre médecin pour déterminer sila
pression artérielle prise a votre poignet refléte réellement votre
pression artérielle actuelle. 47



XXXIX. Fonction ‘écran lumineux’ ‘color check’

Cette nouvelle technologie ‘Color Check’ (vérification par la
couleur), permet a son utilisateur d’interpréter les résultats
facilement et rapidement par un affichage lumineux couleur
des résultats.

Votre tension est supérieure a la valeur paramétrée, I'écran
s’allume en ROUGE.

Votre tension est inférieure a la valeur paramétrée, I'écran s’
allume en BLEU.

VOIR LES EXEMPLES DE LECTURE DE RESULTATS
AU DOS DE CE MANUEL.

Votre tensiomeétre est paramétré par DEFAUT avec les
valeurs suivantes (utilisateur 1)

TENSION SYSTOLIQUE : 130 mmHg
TENSION DIASTOLIQUE : 90 mmHg

Pour modifier ces paramétres, voir la section 10. ¢ page no
13 de ce manuel. Il est recommandé de demander conseil
a son médecin ou pharmacien pour déterminer en fonction
de son age et de sa condition générale, le paramétrage
adapté de la tension.

ATTENTION !

Cette fonction d’affichage lumineux aide I'utilisateur a
interpréter les résultats. Elle ne permet pas d’établir un
diagnostic de votre état de santé qui ne peut étre établi
que par votre médecin ou pharmacien. En cas de doutes,
consultez votre médecin ou pharmacien.
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XL. Description du matériel.

1. Touche de reglage heure
et date.

2. Affichage jumbo a cristaux
liquides

3. Touche marche/arret

4. Touche de rappel des donnees

5. Boutton de selection utilisateur 1,2
ou3, bouton de reglage date,heure

6. Manchette

7. Coffret

8. Piles alcalines
49



XLI. Description des symboles a I'écran

( -, W) =)
orenis/al g iy I
b e o el
HEURE“‘B-BB ‘ l . ' ' SYSTOLE
SYMBOLE DE BATTEMENT AV @V ‘@@
IRREGULIER DU COEUR +

) W)
UNITE DE PERSSION ARTEREELLE  mmHg .‘ ..‘ ..‘__Dl ASTOLE
AFFICHEUR ERREUR"M"' L‘.L‘
NOMBRE D'UTILISATEUR__(&z ! i
(12.0u3) (W 3 LEQ] E ¥, a E PULSATION

NOMBRE DESDONNESEN— | L—SYMBOLE POULS
MEMOIRES  AFFICHAGE DE
LAPILE USEE

XLII. installation des piles

Retirer le couvercle du compartiment pour piles situé sur la partie
inférieure de l'appareil et insérez les piles ainsi qu'il est décrit ci-
dessous, en prenant soin de respecter les polarités + et.




XLIII. Fixation de la manchette de pressmn

Le poignet doit étre nu. Enlever votre
montre ou bracelets.

Enroulez la manchette de pression autour
du poignet. L'affichage de I'écran doit se
trouver placé cété paume de la main.

Serrez la manchette confortablement.

1.Ne tirez pas trop fortement sur la
manchette de pression.

2. Ne serrez pas la manchette trop

fortement. %

Figures No. 1
XLIV. position correcte de mesure
Il est extrémement important pour la validité des mesures, que
la manchette soit a la méme hauteur que le coeur. Une position
plus haute ou plus basse donnera des valeurs différentes.
Mesures en position assise:
1. Placez votre coude sur une table
ou sur un autre support
2. Utilisez le coffret par exemple
pour positionner le bras afin que la
manchette de pression se trouve
a la méme hauteur que le coeur.
3. Décontractez votre main avec
votre paume tournée vers le

haut. 51 Figures No. 2




XLV. Explication des symboles affichés a l'écran.

Marques affichées Etat / Cause Action corrective
Ce symbole Mesure en cours, ne
apparait en bougez pas.

condition de mesure
et clignote quand le
pouls est détecté.

X

Remplacez
les piles

Apparait quand la
tension des piles est
excessivement basse
ou que la position des
piles est incorrecte.

Remplacez les deux piles
par de nouvelles. Insérez
les piles dans la bonne
position, prenez garde
aux positions des +/-.

ERROR

Erreur de
mesure

Apparait lorsque la
Pression artérielle ne

peut étre obtenue
de fagon correcte.

Appuyez sur le bouton «
START/STOP » et mesurez
a nouveau. Ou vérifiez que la
manchette est conformément
fixée au poignet conformément
aux instructions. Vérifiez si

la paume exere des efforts.
Notez si vous avez bougé ou
si vous avez parlé pendant

la mesure. Vérifiez que la
position est bien correcte.

i3

Symbole IHB

Apparait 1 minute, si
vous étiez en frain de
parler, bouger ou étiez
agité, ou un pouls
imégulier a été détecté
pendant la mesure.

Répétez la mesure Pensez
a vous détendre pendant
au moins 5 minutes, a vous
asseoir confortablement et
a rester tranquille avant de
lancer la mesure.
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XLVI. Instructions pour I'utilisation

Insertion des piles

a. Ouvrez le couvercle des piles.

b. Reportez vous au dessin pour le positionnement des
piles.(voir point No 5, page 8)

c. Tous les segments LCD apparaissent sur |'affichage en 3
secondes.

d. Il s'affiche en haut de I'écran 1-1, 12 :00 (mois, date,
heure)

Réglage de la Date et de I' Heure:

a. Appuyez sur le bouton " MODE " ("mois" commence a
clignoter.)Appuyez sur le bouton "¥" " A" sur la tranche
en haut de I'appareil pour sélectionner le mois approprié
(1,2,3, .. 12)

b. Appuyez sur le bouton " MODE " de nouveau ("date"
commence a clignoter) Appuyez sur le bouton "¥" "A"
pour sélectionner le jour approprié

c. Appuyez sur le bouton " MODE " de nouveau ("heure"
commence a clignoter)Appuyez sur le bouton "V" " A
" pour sélectionner I'heure appropriée dans le format 12
heures.

d. Appuyez sur le bouton " MODE " de nouveau ("minute”
commence a clignoter)Appuyez sur le bouton "V¥" " A" pour
sélectionner la minute appropriée (0, 1, 2, 3, ....... 59)

e. Appuyez sur le bouton " MODE " de nouveau 3 fois
consécutives pour basculer a I’heure normale. (mois,
date, heure et minute apparaissent en haut a droite de
I'écran).
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Paramétrage des données Systoliques et Diastoliques de

votre tensiométre - fonction ‘écran lumineux’

Votre tensiomeétre est paramétré par DEFAUT avec les

valeurs suivantes (utilisateur 1 seulement) :

TENSION SYSTOLIQUE : 130 mmHg

TENSION DIASTOLIQUE : 90 mmHg

Il est recommandé de demander conseil & son médecin

ou pharmacien pour déterminer en fonction de son age

et de sa condition générale, le paramétrage adapté de la

tension.

Pour modifier les paramétres de 'utilisateur 1,

a.Répéter 'opération décrite dans le point B ci-dessus
(réglage de la Date et de ’'Heure) jusqu’au point d.
inclus. Si I'heure et la date sont déja paramétrées, appuyer
simplement 5 fois de suite sur la touche " MODE " .

b.Le chiffre de la SYSTOLIQUE (130 = valeur par défaut)
clignote en haut de I'écran ; Appuyer sur le bouton de
sélection au dessus du tensiomeétre pour augmenter ou
diminuer ce chiffre (Attention ! le défilement des chiffres
se fait 5 unités par 5 unités). Appuyer sur " MODE " a
nouveau pour valider le chiffre souhaité et passer au
paramétrage de la DIASTOLIQUE.

c.Le chiffre de la DIASTOLIQUE (90 = valeur par défaut)
clignote en bas de I'écran. Appuyer sur le bouton de
sélection au dessus du tensiométre pour augmenter ou
diminuer ce chiffre (Attention ! le défilement des chiffres
se fait 5 unités par 5 unités). Appuyer sur " MODE " a
nouveau pour valider le chiffre souhaité et TERMINER le
paramétrage de votre tensiométre.
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REMARQUE IMPORTANTE POUR LE PARAMETRAGE
DES UTILISATEURS 2 et 3 :

Pour les utilisateurs 2 et 3, aucun parametre par DEFAUT
(données SYSTOLIQUES et DIASTOLIOQUES) n’a été
paramétré. L’éclairage de I’écran ne s’effectuera qu’
aprés votre paramétrage.

Pour paramétrer les données Systoliques et
Diastoliques la premiére fois des utilisateurs 2 et 3 :

a.Répéter I'opération décrite dans le point B ci-dessus
(réglage de la Date et de I’Heure) jusqu’au point d.
inclus. Si I'heure et la date sont déja paramétrées,
appuyer simplement 5 fois de suite sur la touche "
MODE ".

b.Appuyer sur la touche M ; Le chiffre de la SYSTOLIQUE
(135) clignote en haut de I'’écran ; Appuyer sur le bouton
de sélection au dessus du tensiométre pour augmenter
ou diminuer ce chiffre (Attention ! le défilement des
chiffres se fait 5 unités par 5 unités). Appuyer sur "
MODE " a nouveau pour valider le chiffre souhaité et
passer au paramétrage de la DIASTOLIQUE.

c.Le chiffre de la DIASTOLIQUE (85) clignote en bas de I
écran. Appuyer sur le bouton de sélection au dessus
du tensiomeétre pour augmenter ou diminuer ce chiffre
(Attention ! le défilement des chiffres se fait 5 unités par
5 unités). Appuyer sur " MODE " a nouveau pour valider
le chiffre souhaité et TERMINER le paramétrage de
votre tensiométre.
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XLVII. Mode Multi-Utilisateur

Votre tensiométre peut enregistrer les informations de 3
utilisateurs dans des mémoires différentes. Cela permet
de bien différencier les mesures. Vous pouvez également
utiliser cette fonction pour différencier les mesures
effectuées le matin, le midi ou le soir.Par défaut lorsque
vous mettez l'appareil en route, |'utilisateur no 1 s'affiche.
Pour sélectionner un autre utilisateur, appuyer sur la touche
"V" " A" située sur la tranche au dessus du tensiométre.
Appuyer ensuite sur le bouton MARCHE/ARRET pour
effectuer la mesure, une fois le tensiométre positionné
correctement bien entendu.

XLVIIL. Etapes a suivre pour la mesure de
la pression artérielle :

a. Suivre les consignes du paragraphe XLIII (figures no 1)
et du paragraphe XLIV.

b. Asseyez vous bien droit afin d'avoir une position
correcte. (Référez vous a Position Correcte dans Mesure
de la Pression Sanguine figures no 2)

c. Appuyez sur le bouton MARCHE/ARRET. L'utilsateur
par défaut est le no 1. Changez d'utilisateur en utilisant
la touche "¥" " A" située en haut sur la tranche de
I'appareil si vous le souhaitez (voir section 'Multi
utilisateurs' pour plus d'informations).
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d. Appuyez a nouveau sur le bouton MARCHE/ARRET.
Tous les éléments affichent '888' en 3 secondes. Ensuite,
affichage de I'heure mise a jour. Le symbole de mesure
de pression artérielle va clignoter sur I'affichage puis
la pression de l'air va automatiquement augmenter
jusqu'a 195mmHg. Si la pression artérielle a tendance
a étre au niveau haut, la pression de l'air au mentera
automatiquement au niveau requis par la mesure.

Ne bougez pas et ne parlez pas quand vous prenez la

mesure de la pression artérielle.Apres que la pression

de l'air ait augmenté, elle va décroitre lentement. Quand le

pouls est détecté, le symbole de PULSATION CARDIAQUE

commencera a clignoter.

Changer les piles:

Quand " [XJ" apparait sur l'affichage, ceci veut dire que
les piles sont faibles. Changez les piles sinon vous ne
pourrez pas prendre de mesures.Toutes les piles doivent
étre du méme type. Ne pas mélanger des piles alcalines,
normales (carbone-zinc) ou rechargeable (cadmium). Ne
pas mélanger de neuves et vieilles piles.

XLIX. Fonctions MOYENNE des 3
derniéres mesures et MEMOIRES

Apres chaque mesure de pression artérielle, la valeur
Systolique, la valeur Diastolique et la valeur du pouls ainsi
que I'heure & la date du jour spécifique seront enregistrés
en MEMOIRES automatiquement. La mémoire garde les
30 derniéres mesures. 57



S'il y a plus de 30 mesures, la mémoire effacera
automatiquement les mesures les plus anciennes.

A. Fonction '"MOYENNE DES 3 DERNIERES
MESURES'Lorsque vous appuyez sur le bouton " M
"(Mémoires) la moyenne de ces 3 derniéres mesures
s'affichent en premier (la lettre 'A’ s'affiche en bas
a gauche de I'écran pour indiquer qu'il s'agit de la
moyenne des 3 dernéres mesures). En prenant votre
tension le matin, le midi et le soir, vous pourrez ainsi
suivre |'évolution de la moyenne quotidienne de votre
pression artérielle tout au long de la semaine ou des
mois.

B. Mémoires
Appuyez sur le bouton 'M' (Mémoires) pour lire les
données en mémoires. La premiére mémoire qui
s'affiche est la moyenne des 3 derniéres mesures (voir
ci-dessus) (la lettre 'A' s'affiche alors en bas a gauche
de I'écran). Sinon, la derniére mesure en mémoire
s'affiche.

Appuyer a nouveau sur 'M' (Mémoires) pour faire
défiler chacune des données en mémoires. Les
données en mémoires sont numérotées de 1 a 30.

Le numéro s'affiche en bas a gauche sur I'écran lors
de la consultation des mémoires.Les données sont
enregistrées sous forme d'enregistrement tournant de
30 jeux de données.Appuyez sur MARCHE/ARRET
pour revenir a I'affichage normal a tout moment.
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L. Effacement des données en mémoires

a. Appuyez sur le bouton "¥" ou " A" pour sélectionner un
utilisateur (1,2, ou 3).

b. Appuyer sur le bouton 'M'.

c. Appuyer sur le bouton 'MODE' et " A" simultanément
pour effacer I'ensemble des données en mémoire pour
I'utilisateur sélectionné en 1.

LI. Entretien

« Utilisez un chiffon imprégné d'eau ou de détergent
léger pour nettoyer le boitier puis utilisez un chiffon sec
pour l'essuyer. Utilisez un chiffon sec pour essuyer la
manchette quand elle est sale.

» N'utilisez pas d'essence ou tout autre nettoyant trop fort
pour le nettoyage.

« Lorsque I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une
longue période, retirez les piles.(Le suintement du liquide
de piles peut endommager l'appareil).

LIl. sécurite

Rangez toujours I'appareil dans son coffret de transport
apres usage.Ne placez pas I'appareil directement sous les
rayons du soleil, dans des endroits ayant une température
ambiante élevée, un taux d'humidité élevé ou comportant
de la poussiére.Ne le stockez pas dans un endroit soumis
a une température trés basse (moins de -20 °C) ou trop
haute(plus de 70 °C).
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LIIl. Précautions d'utilisation

En aucun cas ne pliez la manchetteNe commencez pas a
gonfler alors que la manchette n'est pas enroulée autour du
poignet.N'essayez pas de démonter ou de changer quelque
élément du tensiométre, y compris la manchetteNe faites
pas tomber le matériel et protégez le des chocs.

LIV. Avertissements

L'appareil mesure la pression artérielle seulement chez les
adultes.L'appareil ne doit pas étre utilisé si votre poignet
comporte des plaies ou des blessures.Dans le cas ou la
manchette se gonflerait sans s'arréter,veuillez ouvrir la
manchette immédiatement.
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LV. spécifications

Méthode de mesure : Oscillométrique
Plage de mesure : Pression 0 ~ 300 mmHg

Pouls 40 ~ 199 pulast/min
Précision : Pression +/- 3 mmHg Pouls +/-5%

Pression imprécise

: Systeme de pompe a regonflage

automatique

Gonflage

: Gonflage automatique (pompe a air)

Diminution de la pression

: Vanne de controle automatique

pour libérer 'air

Echappement : Valve d’échappement automatique
Affichage : Affichage a cristaux liquides
Jeux de mémoire : 3 x 30 jeux Multi utillsateurs

Dimensions de l'appareil

1 L74 x W84 x H32 mm

Poids de l'appareil

: Approx. 133 g including batteries

Taille du la manchette

: Circonférence du la manchette

approx. 135 ~ 195 mm

Température de fonctionnement :

+10 °C & +40 °C, = 85% d'humidité

Température de stockage

:-20 °C a +70 °C, = 85% d'humidité

Tension d'alimentation

: 2 piles 'AAA' (1.5 V) alcalines

Durée da vie des piles

: Approx. 250 mesures

Accessoires

: Boitier de transport, manuel

d'utilisation, 2 piles 'AAA' (1.5V)

Ces spécifications sont sujettes a modifications sans avartissement
préalable dans le but d'amélioration.
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LVI. Dziennik pomiaréw/Blood pressure diary

Data/Date Godzina/Time  Wynik pomiaru/Result  Puls/Pulse
s N

~ s~~~ |~~~ |~~~ ~~|~| |~~~ ~
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LVI. Dziennik pomiaréw/Blood pressure diary

Data/Date Godzina/Time  Wynik pomiaru/Result  Puls/Pulse
s N

~ s~~~ |~~~ |~~~ ~~|~| |~~~ ~




LVI. Dziennik pomiaréw/Blood pressure diary

Data/Date Godzina/Time  Wynik pomiaru/Result  Puls/Pulse
s N

~ s~~~ |~~~ |~~~ ~~|~| |~~~ ~




LVI. Dziennik pomiaréw/Blood pressure diary

Data/Date Godzina/Time  Wynik pomiaru/Result  Puls/Pulse
s N

~ s~~~ |~~~ |~~~ ~~|~| |~~~ ~
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UWAGA: Przeczytaj zanim wigczysz urzadzenie!

=

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed
pierwszym uzyciem

25

Klasyfikacja BF:

-Urzadzenie zasilane wewnetrznie
-Klasyfikacja typu BF

-IPX0

-Nie stosowa¢ w obecnosci palnej mieszanki
znieczulajacejz powietrzem lub z tlenem lub z
tlenkiem azotu.

-Stata praca przy krétkim tadowaniu

Aby unikna¢ niedoktadnych wynikéw spowodowanych
przez zakiocenia elektromagnetyczne wystepujacych
pomiedzy sprzetem elektrycznym a elektronicznym
nie nalezy uzywac urzgdzenia w poblizu telefonow
komorkowych oraz kuchenek mikrofalowych.




Symbol CE oznacza, Ze niniejszy produkt zostat

C € 0197 poddany odpowiedniej procedurze oceny
zgodnosci i spetnia zasadnicze wymagania w

zakresie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia, srodowiska i

konsumenta.

zgodnie z dyrektywa WEEE) wskazuje na zalecenia obowiazujace

E Przedstawiony symbol (przekreslony wizerunek kosza na kétkach

= W Unii Europejskiej dotyczace oddzielnego zbierania odpadow
elektrycznych i sprzetu elektronicznego. Prosimy nie wrzucaé
niniejszego sprzetu do kosza razem z odpadami domowymi.

Pozbywajac sie tego urzadzenia skontaktuj sie z lokalnymi
wiadzami, stuzbami likwidacji odpadéw, sklepem gdzie dokonano
zakupu sprzetu lub z nasza firma.

Oddzielna zbiorka i
prawidtowy odzysk zuzytego
sprzetu elektrycznego i
elektronicznego podczas
likwidacji pozwoli nam
przyczynic si¢ do
oszczedzania zasobow
naturalnych.

Automatyczny cinieniomierz

mMEeSeomP” o harami AC229
MESCOMP TECHNOLOGIES
00-697 Warszawa c E o197

Al.Jerozolimskie 47
tel. +48 (022) 636 83 71, 636 2000
fax. +48 (022) 636 83 69
URL: http//www.telecom.mescomp.pl  mmmm

Automatyczny cisnieniomierz typu naramiennego model AC 229
spetnia wymogi przepiséw europejskich zawartych min w :



Dyrektywie 93/42/EEC oraz spetnia wymogi zawarte w normach :
EN60601-1: 1990+ A1: 1993+A2:1995+A13:1996
EN60601-1-2:2001

EN1060-1:1995+A1:2002

EN1060-3:1997+A1:2005

EN1060-4:2004

Autoryzowany przedstawiciel na teren Unii Europejskiej:

!

Innovative Business Promotion GmbH
Botzstresse 6, 07743 Jena, Germany

Wyprodukowano przez:
Health and Life Co. Ltd.
9F, No. 186, Jian Yi Road, Chung Ho City 235, Taipei, Taiwan

Dystrybutor:

Mescomp Technologies

Al. Jerozolimskie 47

00-697 Warszawa

Tel. 48 022 636 83 71/ 636 2000
Fax. 48 022 636 83 69

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW
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Data Data | Wykonane czynnosci Potwierdzenie
zgtoszenia | wydani | Wymienione czgsci | Zaktadu Serwisowego




MESCOMP TECHNOLOGIES. Biuro Serwisu
URL: http://www.telecom.mescomp.pl 01-023 Warszawa, ul. Dzielna 11

E-mail: mescomptel@mescomp.pl tel. (0 22)838 63 38
czynne w godz. 9-16

KARTA GWARANCYJNA NR [ Stick Here j

Nr fabryczny

WARUNKI GWARANCJI

1. MECOMP TECHNOLOGIES z siedzibg w Warszawie
udziela nabywcy gwarancji na zakupiony sprzet, wymieniony
w niniejszej gwarancji. Gwarancja obowigzuje na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty sprzedazy
detalicznej, nie diuzej jednak niz 30 miesiecy od daty produkgcji
(wydania z magazynu MESCOMP. TECHNOLOGIES)

3. Wady sprzetu, ujawnione w okresie gwarancji bedg
usuwane bezptatnie w terminie 14 dni roboczych od
daty dostarczenia wadliwego sprzetu do Dziatu Serwisu
MESCOMP TECHNOLOGIES lub innej upowaznione;j
przez MESCOMP TECHNOLOGIES placowki serwisowe;j
zwanej dalej Zakladem Serwisowym (wg aktualnej listy).

4. Gwarancja nhie sg objete:

a) mechaniczne uszkodzenia sprzetu i wywotane nim wady,
b) uszkodzenia i wady wynikte na skutek:

- niewtasciwej lub niezgodnej z instrukcjg instalacji i obstugi,



- samowolnych (dokonywanych przez uzytkownika lub
inne nieupowaznione osoby) napraw, przerébek lub
zmian konstrukcyjnych

c) uszkodzenia wywotane:
- dziataniem sity wyzszej (kradziez, zalanie itp.)
d) materiaty eksploatacyjne, takie jak baterie i
spowodowane przez nie uszkodzenia.
5. Gwarancja nie jest objety sprzet, na ktérym stwierdzono
usuniecie lub uszkodzenie plomb lub numerdw fabrycznych.
6. Reklamacje sprzetu s przyjmowane w Zaktadzie Serwisowym
po okazaniu waznej karty gwarancyjnej i dowodu zakupu.
7. Koszty dostarczenia sprzetu do zakladu serwisowego ponosi
reklamujacy.
8. Koszty wynikte z nieuzasadnionego zgtoszenia naprawy pokrywa
uzytkownik.
9. Duplikaty niniejszej karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
10. Karta gwarancyjna bez dotgczonego dowodu zakupu, wpisanej daty
sprzedazy oraz czytelnej pieczatki sprzedajacego jest niewazna.
11. Niniejsza gwarancja na sprzedany sprzet nie wytgcza,
nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci z umowa,.

data produkcji data sprzedazy lub instalacji
(wydania z magazynu MESCOMP pieczec¢ i podpis
TECHNOLOGIES )
pieczeé i podpis



Kupon A karty gwarancyjnej| Kupon B karty gwarancyjnej [Kupon C karty gwarancyjnej
AC 229 AC229 AC229

Data naprawy Data naprawy Data naprawy
Rodzajnaprawy ......... Rodzaj naprawy Rodzaj naprawy

Zakiad serwisowy | Zakiad serwisony Zakiad senvisowy
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CISNIENIOMIERZE AUTOMATYCZNE
Zaprojektowane tak, aby uzyska¢ precyzyjne pomiary, w szybki i
przyjazny dla uzytkownika sposob. Dzigki funkcji ustawienia wtasnych
parametréw cisnienia krwi oraz nowoczesnej technologii Color
Check, nie musisz juz pamieta¢ jaka jest prawidtowa warto$¢ Twojego
cisnienia. W czytelny sposob wskaze to Twoj kolorowy wyswietlacz.
Urzadzenia zapamigtujg do 90 pomiaréw wraz z datg i godzing.
Dodatkowymi atutami urzadzen sa:

* mozliwos$¢ zapisu pomiaru w jednej z trzech pamieci, dzieki
czemu az trzy osoby moga w petni korzysta¢ z mozliwosci
jakie oferujg urzadzenia,

» mozliwosci przegladania ostatnich 30 pomiaréw dla kazdego
uzytkownika wraz z odczytem doktadnej daty oraz czasu pomiaru,

» wykrywanie zaburzen pracy serca —arytmii

» wyznaczanie $redniej wartosci cisnienia krwi w oparciu 0 3
ostatnie pomiary krwi, analizowane sg w celu otrzymania

doktadniejszej informaciji o stanie zdrowia.

a. Wynik oznacza ci$nienie rozkurczowe oraz skurczowe w normie.

b. Wynik oznacza ci$nienie rozkurczowe oraz skurczowe
przekracza ustalong norme.

c. Wynik oznacza cisnienie skurczowe przekracza norme,
natomiast rozkurczowe miesci sie w niej.






